


10 settembre 201610 settembre 2016
DANZA BABY per i bambini di 4 e 5 anni
un'attività di gioco che accompagna il bambino nel mondo del 
movimento e  della  danza all'insegna della  spontaneità e  della 
fantasia. 
ORARIO: 16.30-17.30 (prenotazione obbligatoria)

DANZA CLASSICA PROPEDEUTICA per i bambini di 6 e 7 anni
corso di avviamento alla danza per acquisire la consapevolezza e 
l'armonia del proprio corpo; l'insegnamento delle posture e delle 
tecniche di base della danza in diversi linguaggi coreografici.
ORARIO: 17.30-18.30 (prenotazione obbligatoria)

DANZA GYM per adulti 
esercizi a corpo libero per gambe, addominali, glutei con musica.
ORARIO: 18.30-19.30 (prenotazione obbligatoria)

Associazione GiraVolta 393.1825516 – 328.5324255
Sede: Villa Rita (1° Piano) 

Via Volta 25 ingresso Via Caimi 21 - Ceriano L.tto


